Le Centre Signature c’est...

e Une infrastructure technologique qui permet de collecter des don-
nées psychosociales et médicales aupres de personnes atteintes de
maladie mentale.

e Un systeme informatisé qui permet de redistribuer les résultats
des collectes de données aux équipes traitantes et aux chercheurs
en toute confidentialité.

e Un laboratoire de traitement et d’entreposage d’échantillons biolo-
giques, qui offre un service d’analyse de biomarqueurs.

e Une équipe expérimentée d’infirmiéres sur le terrain et de spécia-
listes en analyse de laboratoire et en gestion de base de données.
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OBJECTIFS
Faire progresser la recherche en santé mentale.

Evaluer la santé physique et mentale des personnes volontaires
admises a I'Institut universitaire en santé mentale de Montréal.

Une des plus vastes banques
de données biologiques,
psychosociales et cliniques de
personnes atteintes de
problemes de santé mentale.

Permettre aux cliniciens de personnaliser le traitement sur la base
d’indicateurs psychosociaux et médicaux significatifs.

Ils sont entreposés pour étre analysés ultérieurement.

Dans le cas des marqueurs métaboliques, ils sont analysés
immédiatement et fournis aux équipes traitantes.

LES DONNEES PSYCHOSOCIALES ET CLINIQUES

'
Les participants répondent a des questionnaires sur leur statut Ce ntreS Ig natu re . Ca

psychologique, cognitif et social.

Les données sont recueillies a I'aide d’une application installée sur
un iPad et envoyées de maniére sécurisée a la base de données.

Les psychiatres regoivent les résultats de leurs patients sur leur
iPad et I'équipe clinique peut consulter la copie papier.

LES DONNEES BIOLOGIQUES
Les spécimens sont collectés a partir du sang, des cheveux et de
la salive des participants.

. Institut universitaire Institut universitaire
UNE REALISATION INNOVATRICE en santé mentale en santé mentale
Ces innovations en biomonitorage et en technologie informatique de Montréal de Montréal
mobile permettront de mieux prévenir et traiter les maladies
mentales, grace a une étroite collaboration entre les équipes de CENTRE DE RECHERCHE FONDATION

recherche et médicales.
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* TAH: Troubles anxieux et de 'humeur

k PEP: Premiers épisodes psychotiques j

Traitement de I'information
Processus rapide, efficace et confidentiel

Participants

Consentement

Collecte des échantillons
biologiques

Collecte des informations
psychosociales et médicales

Dénominalisation
168 données par patient

Traitement et congélation
23 marqueurs par patient
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Signatura
Banque Signature de données médicales, psychosociales
L et de matériel biologique humain
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Acces cliniciens

Acces chercheurs

Technologie
informatique mobile

Données psychosociales et médicales

16 questionnaires auto-administrés validés scientifiquement

Comportement
et cognition

Signes cliniques
* Psychose

* Dépression

* Anxiété

* Impulsivité

* Agression

* Suicide

" * Sommeil

Dépendances
| e Tabac

* Alcool

* Drogue

Profil socio-
démographique

Social

* Spiritualité
* Fonctionnement
social

* Exp. vécues dans
’enfance

Démographique
e StatCan
* Pedigree familial

Médication
psychiatrique

~—  Diagnostics

- Santé chronique

* Hémoglobine glyquée
 Cholestérol

* HDL-Cholestérol

* LDL-Cholestérol (calculé)
* Triglycérides

* Glucose

* Insuline

Métaboliques

* Toxoplasmose
(IgM et 1gG)

Infectieux
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Données biologiques

23 biomarqueurs ciblés

17 R Estradiol
o Testostérone
* Progestérone
« Cortisol

* Mélatonine

Hormonaux

* BPC, pesticides
organochlorés, BFR
(retardateurs de
flammes)

* Métaux lourds - Plomb,
Manganeése

* Métaux lourds - Mercure

Toxicologiques

 Interleukine-6 (IL-6)

* C-Reactive Protein
 Insulin-like growth factor
* TNF-alpha

*IL-1-beta

* Endocannabinoides

Inflammatoires et
immunitaires

* ADN
* ARN

Génétiques
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